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MEDIZINISCHE
UNTERSTÜTZUNG
BEIM ABNEHMEN

Unser 3-Monats-Begleitprogramm wurde speziell dafür
entwickelt, Patient/innen während der Spritzen-Therapie
optimal zu unterstützen und ihnen dabei zu helfen, das
erreichte Gewicht später stabil zu halten – auch ohne
Medikament.
Die Behandlung kann das Hungergefühl deutlich reduzieren – doch nachhaltiger Erfolg entsteht erst
durch passende Ernährung, ausreichende Nährstoffzufuhr und neue Gewohnheiten.

GLP-1-Medikamente erleichtern das Abnehmen – doch ohne begleitenden Ernährungsaufbau ist das
Risiko hoch, dass das Gewicht nach dem Absetzen wieder ansteigt.

Unser Programm hilft,
gesunde Routinen aufzubauen,
Muskelschwund zu vermeiden,
Heißhungerphasen zu verhindern,
und die Ernährung so zu gestalten, dass sie dauerhaft funktioniert.

WARUM DIESES PROGRAMM WICHTIG IST

Denn nachhaltige Ergebnisse entstehen
nur, wenn medizinische Begleitung und
gesunde Lebensgewohnheiten Hand in
Hand gehen.

QR- Code einscannen und Termin vereinbaren
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SICH WIEDER GUT
FÜHLEN
Durch eine ausgewogene Ernährung
& langfristige Stabilisierung

UNSER PROGRAMM
Umfassender Starttermin (60–90 Min.)
Analyse des aktuellen Ernährungsverhaltens, Vorlieben, Alltag, medizinischer Rahmenbedingungen und
möglicher Risiken. Das Rezept für die Spritze erhalten Sie bei Ihrem Starttermin
im Kraftwerk.

Regelmäßige, strukturierte Folgetermine
2 Termine im 2-Wochen-Abstand
2 Termine im 4-Wochen-Abstand

Zwei InBody-Messungen (Start + Ende)
Analyse von Fettmasse, Muskelmasse & Wasserhaushalt – wichtig, um sicherzustellen, dass der
Gewichtsverlust gesund verläuft und Muskelmasse erhalten bleibt.

Laufende Betreuung zwischen den Terminen
Bei Fragen, Unsicherheiten, Nebenwirkungen oder Motivationstiefs: WhatsApp- und E-Mail-Begleitung
für schnelle Unterstützung und alltagsnahe Lösungen.

Die Durchführung ist ausschließlich in Verbindung mit einer Ernährungsberatung im Kraftwerk
möglich.
Es handelt sich bei diesem Angebot um eine individuelle Gesundheitsleistung (IGeL)
Für die Leistung entstehen Kosten in Höhe von ca. 350 €, zuzüglich der Kosten für das erforderliche
Medikament und die ärztliche Behandlung. 

WAS BEDEUTET DAS FÜR SIE

Direkt anmelden: online unter www.haz-sauerland.de oder vor Ort im HAZ


